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Wydaje nam sie zawsze, ze osoby chore i niepetnosprawne
stajg na marginesie zycia spotecznego. Przyjmujg swoja
przysztos¢ jako nieuniknione odosobnienie i cierpienie. Ale jednak
nie jest tak do konca.

Nadestane prace na Konkurs Stena sg petne optymizmu,
radosci zycia i planéw na przysztos¢. Autorzy nie wstydzg sie
swoich trudnoéci, przezytych kryzysow i poczucia beznadziejnosci.

Choroba pozwolita im na dojrzato$¢ spojrzenia na zycie. Data
im umiejetno$¢ cieszenia sie kazdg chwilg. Zatracamy czesto te
umiejetnos¢ w pogoni dnia codziennego. Nie zauwazamy piekna
zmian poér roku, drobnych gestow sympatii ze strony innych.
Z drugiej strony do rangi problemu urastajg sprawy drobne, nie
warte zachodu.

Wierzymy, ze ta ksigzka napisana przez samo zycie nazna-
czone ciezka, nieuleczalng i prowadzgcg do niepetnosprawnosci
chorobg, pomoze znalez¢ sens zycia tym chorym, ktérzy zmagaja
sie z jego bezsensownoscig. Nie potrafig bowiem poradzi¢ sobie
z chorobg, ktdra zmienita ich zycie.

Wierzymy réwniez, ze osobom zdrowym zwrdoci uwage na to, co
w zyciu jest wazne, a jednoczes$nie pomoze zrozumieC osoby
przewlekle chore.

Jezeli cho¢ jednej osobie ta ksigzka pomoze, bedzie to jej
niewatpliwy sukces.

Jolanta Grygielska
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Agnieszka Borkowska
Jestem potrzebna

Jest szare niedzielne popotudnie. Za 5 dni bedziemy obchodzi¢
Wigilie Bozego Narodzenia. Wkrétce hucznie pozegnamy 2004 rok,
nadejdzie styczen, potem luty i w koncu marzec 2005. 23 marca,
w 27 urodziny mojej starszej siostry, minie 19 lat, od kiedy
zachorowatam na zapalenie stawow. Od poczatku choroby jeszcze
ani razu nie miatam catkowitej remisji... Mam 23 lata i chore wszys-
tkie stawy.

Jak sobie radze na co dzien? Zmeczenie i znuzenie fizyczne jest
proste do zwalczenia: wystarczy pospac pare godzin dtuzej, regu-
larnie dbac¢ o swoje chore ciato np. poprzez systematyczng rehabi-
litacje i tzw. ,zdrowe odzywianie”.

Lecz co robi¢, gdy dopada cztowieka znuzenie psychiczne: mysl,
ze choroba nigdy nie ustgpi i bede z roku na rok coraz mniej spraw-
na, a rehabilitacja jest tylko bezsensowng syzyfowa pracg???
Ponizej sprébuje odpowiedzie¢ wtasnie na to, jakze trudne dla mnie
pytanie.

Cate dziecinstwo funkcjonowatam wedtug dos¢ sztywnych zasad
i regut, ktére narzucata mi choroba: nie mogtam biegaé, skakac
(marzytam, zeby uprawia¢ gimnastyke artystyczng!), jezdzi¢ na
tyzwach, tanczy¢, chodzi¢ normalnie do szkoty, jezdzi¢ na kolonie.
Za to musiatam regularnie: ptywaé, ¢wiczy¢, uczy¢ sie w domu,
uzywacé kuli, chodzi¢ do lekarza, znosi¢ czeste pobyty w szpitalach
i bardzo czeste badania. Nie rozumiatam, ze mozna mie¢ 10 lat i nie
wiedzieé, jak wyglada szpital!

Ograniczenia i obowigzki wynikajgce z choroby byty dla mnie
czym$ zupetnie oczywistym. Chyba wtasnie dlatego teraz, kiedy
jestem juz dorostg kobietg, nadal zyje wedtug sztywnych zasad:
regularne dbanie o siebie i rehabilitacja staty sie, obok nauki, zwykfg
rutyng. Wiem, ze to nie cofnie, nie zatrzyma postepujacej
nieubfaganie choroby, ale fagodzi dolegliwosci, co umozliwia mi
normalniejsze zycie. A ja po prostu kocham zy¢!!! | kazda rzecz,
ktéra umozliwia mi sprawniejsze funkcjonowanie, sprawia mi
radosé.



Do czasu liceum nie umiatam nawigzywa¢ znajomosci,
rowiesnicy nie interesowali mnie, bytam ponad wiek powaznym
dzieckiem i czas spedzatam gféwnie w towarzystwie dorostych:
tam czutam sie bezpiecznie, nikt nie kpit z mojej ,innosci”, nie
musiatam wstydzic sie siebie.

Wszystko zmienito sie w szkole Sredniej. Tam poznatam fan-
tastycznych ludzi, ktérzy nauczyli mnie zy¢ z chorobg. Wtedy
wiasnie po raz pierwszy spotkatam réwiesnikow, kidrzy zaakcep-
towali mnie takg, jakg bytam: catkowicie nieradzgcag sobie w grupie
140-centymetrowg niepetnosprawng dziewczyng o bardzo dziecin-
nej buzi. Te 4 lata byty dla mnie catkowicie przetomowe. Z cichej,
nieSmiafej i unikajgcej kolezanek i kolegéw uczennicy statam sie
odwazng i bardzo towarzyska osobg. Nauczytam sie, ze choroba
wcale nie oznacza, ze jestem kim$ gorszym, mniej wartosciowym,
kto nie ma nic do zaofiarowania otoczeniu! Swiadomo$¢ tego jest
dla mnie wprost bezcenna!

W momentach, w ktérych z catg sitg odczuwam swag trudng sytu-
acje, staram sie skupiaé na zyjacych wokét mnie ludziach. Prébuje
wtedy nie zapominac, ze inni tez majg ciezkie chwile i mogg wtasnie
teraz potrzebowaé¢ mojego wsparcia i usmiechu. Chetnie réwniez
angazuje sie w wolontariat. Taka dziatalno$¢ pomaga mi zrozumiec,
ze pomimo swojej niepetnosprawnosci i zaleznosci od ,,0s6b trze-
cich”, ja tez jestem innym bardzo potrzebna — tu i teraz!

Czesto mam poczucie znuzenia codziennoécig. Zycie w koAcu to
nie sielanka, tym bardziej z okaleczajgca chorobg przewlektg!
Uwazam, ze zmaganie sie z czym$, czego i tak nie pokonam, jest
bezsensowne. Wiasnie dlatego moim gtéwnym celem jest nie walka
z choroba, ale umiejetno$¢ zycia w zgodzie razem z nig.



Robert Stodutko

Wiecej optymizmu! Zycie jest piekne!

Rok 1986 okazat sie dla mnie poczatkiem udreki oraz wyrzeczen.
Bytem wtedy w ,wieku Chrystusowym”, gdy zaczat sie w moim zyciu
okres bdlu i cierpienia. Moje kolana, dfonie oraz nadgarstki staty sie
zapuchniete i odmawiaty postuszenstwa.

Przestalem samodzielnie wstawaé z wanny w tazience, miatem tru-
dnosci z podstawowymi codziennymi czynnos$ciami zwigzanymi z wyko-
rzystywaniem dfoni, zaczety sie problemy z chodzeniem, giéwnie ze
schodzeniem ze zbocza czy schodow.

Pierwsza wizyta u reumatologa uzmystowita mi, ze zaczatem
chorowaé na zapalenie stawdéw — chorobe, ktdrg prawdopodobnie
,Lodziedziczytem” po mojej babci, cierpigcej w wieku 40-81 lat na gosciec
przewlekty postepujacy.

Wigzatem to réwniez ze zmiang miejsca zamieszkania w 1979 r.
z Kielc do Gdanska. Byly to tylko przypuszczenia, pewnikiem byt stan
zapalny moich stawodw.

W kwietniu 1987 r. znalaztem sie po raz pierwszy w Szpitalu
Reumatologicznym w Sopocie, a wczoraj wypisano mnie z tego szpita-
la po raz czternasty. Cztery operacje kolan, liczne blokady
i zabiegi sprawity, ze spedzitem w szpitalach okoto 400 dni.

Poczagtkowo myslatem, ze stane sie wkrétce inwalidg poruszajgcym
sie na wozku inwalidzkim. Czarne mysli nachodzity mnie coraz czescie;.
Rzeczywisto$¢ okazata sie jednak bardziej optymistyczna, gtéwnie
dzieki temu, ze najcze$ciej zapominatem o swojej chorobie i wbrew
uwagom moich najblizszych pasjami kgpafem sie i nadal kgpie w Battyku
oraz w jeziorach Szwajcarii Kaszubskiej. Chtodna woda zawsze spra-
wiata mi przyjemno$¢ podczas czesto 3-4 godzinnych kapieli w okresie
letnim.

Okres wiosenno-letni to takze okazja do ruchu moich stawdéw podczas
czestych 1-2 godzinnych wycieczek rowerowych wspdlnie z mojg corka.

Natomiast jesien i zima zarezerwowane sg dla mnie i cérki Magdy na
czeste wizyty w krytej ptywalni. W wodzie czuje sie wspaniale, pomimo
ze lekarze nigdy nie przepisujg mi tzw. mokrych zabiegéw w leczeniu
seronegatywnego zapalenia stawow. Béle kolan, rak, bioder i kregostupa
stajg sie mniej dokuczliwe po wizytach na basenie, wspomaganych
w moim domu systematycznymi ¢wiczeniami na rowerze stacjonarnym.
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Urlopy, ktére najczesSciej spedzam z rodzing w polskich goérach
(Karkonosze, Gory Stotowe, Gory Swietokrzyskie) oraz weekendy
spedzane na dziatce ogrodowej w Gdyni, pozwalajg zapomnieé
o reumatyzmie. Na dziafce wykonuje jedynie lekkie prace ogrodowe,
poniewaz kazde dzwiganie powoduje nasilenie sie bolu przez kilka
nastepnych dni.

Pomimo ze posiadam rente inwalidzka, to nadal pracuje, wykonujgc
zawod inspektora ds. kontroli podatkowej. Jest to praca tzw. terenowa
i dlatego jestem codziennie w ruchu. Siedzenie przy biurku jest dla mnie
po prostu szkodliwe, gdyz po 2-3 godzinach bezruchu proba wstania
i chodzenia jest dla mnie udreka.

Pracujac wsrdd ludzi zdrowych, mam kontakty z racji wykonywanej
pracy z wieloma osobami takze chorujgcymi na zapalenie stawdw
i wtedy wymieniamy uwagi i doswiadczenia w temacie zapalenia
stawdw i niepetnosprawnosci.

Korzystatem przez wiele miesiecy z zabiegdw akupunktury
i masazu leczniczego u lekarzy ukrainskich pracujgcych w Tréjmiescie.
To réwniez przyniosto mi ulge i poprawe samopoczucia. Bardzo wazne
i pozyteczne dla mnie jest posiadanie psa, gdyz codzienne spacery
z nim w godzinach wieczornych korzystnie wptywajg na mojg fizyczna
I psychiczng kondycije.

Wszystkie wspomniane przeze mnie dziatania i zabiegi, wspomagane
od wielu lat stosowaniem diety lekkostrawnej z przewaga ryb
i drobiu, pomagajg mi w przeciwdziataniu zmeczeniu i monotonii, spo-
wodowanych bdélem i ograniczeniami z powodu chorych stawow.

Cztery lata temu zamienitem mieszkanie w moim budynku z Il pietra
na parter za namowg prowadzgcego mnie lekarza reumatologa.
Wszystko to pozwala mi w zasadzie na normalne zycie,
w ktorym ograniczenia spowodowane chorobg stawdéw stajg sie
marginalne. Leczgc sie systematycznie dbam o siebie teraz i na
przyszios¢. Prowadze wraz z najblizszg rodzing normalne zycie, rowniez
towarzyskie.

Kiedy wspominam mojg chorujgca na GPP babcie, ktora w wieku 50
lat coraz mniej wychodzita z domu, a ostatnie 20 lat spedzita
w fotelu i t6zku, to tym bardziej mobilizuje sie do aktywnego w catym
tego sfowa znaczeniu zycia i promowania ruchu.

Moje dwa zywioty czyli kapiele i przebywanie na Swiezym powietrzu
bez wzgledu na pore roku sprawiajg, ze zapominam O zmeczeniu
i znuzeniu spowodowanych chorobg stawow.
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Janina Mirecka-Maciejewska
Motywacja do zycia

Kazdy z nas, kiedy dowiaduje sie, ze ma przewlektg chorobe
prowadzgcag czesto nieuchronnie do catkowitego inwalidztwa,
bedzie zaskoczony, zszokowany takg wiadomosécig. Tak byto ze
mnag.

Dowiedziatam sie¢ 0 mojej chorobie kilka miesiecy po dramaty-
cznym wydarzeniu, ktdre przezytam w dniu 31 sierpnia 1983 roku,
wyrywajac syna z rgk oprawcow ZOMO na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie.

Wiadomos¢ ta byta dla mnie nie do przyjecia. Nie mogtam pra-
cowac. Rece bezwtadne z bdlu, a wtasnie one sg dla mnie skarbem
poniewaz jestem rzezbiarkg.

Zaczetam sie leczy¢ w Instytucie Reumatologicznym. Lekarze
zakazali mi pracowac¢ w kamieniu i w innym materiale. Zarysowano
mi czarng przyszto$¢ — wozek i niesprawnos¢ fizyczna. Ten
werdykt, wydany jakby nieodwracalnie, mobilizowat mnie
i nie poddatam sie ,czarnej rozpaczy”, szukajgc gorgczkowo
motywacji na dalsze zycie.

Nie zwazajgc na zakazy, wyjechatam w 1986 roku do Centrum
Rzezby w Oronsku wraz z mezem, réwniez rzezbiarzem. Zaczetam
rzezbi¢ w marmurze. Po miesigcu okazato sie, ze bytam sprawna
fizycznie i psychicznie. | tak przez 10 lat trwata remisja. W tym cza-
sie wykonatam trzy rzezby monumentalne w kamionce oraz kame-
ralne w kamieniu.

W 1996 roku powrdcita dawna choroba, ale nie zatamatam sie.
W twdrczosci przerzucitam sie na malarstwo i matg forme
rzezbiarska, nie dopuszczajgc do zmeczenia i znuzenia psy-
chicznego. Nie ulegatam zatem stresowi, co jest wrogiem RZS-u.
Aktywna bytam na tyle, na ile moja choroba mi pozwalata. Nie pod-
dawatam sie rozpaczy, ze nie moge wykonywac tego, co
ukochatam. Zaczetam organizowa¢ wystawy indywidualne
i zbiorowe przy pomocy meza i syna - plastyka. Uczestniczytam
w spotkaniach z osobami chorymi na rzs, gdzie znalaztam wielu
przyjaciét. W naszej chorobie wazne jest, aby nie stroni¢ od ludzi,
korzysta¢ z ich pomocy i w miare swoich mozliwosci pomagac
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innym, a zatamanych wyprowadzac¢ z depresyjnych standw. Jesli
sie ma wokoét siebie rodzine i przyjazne osoby, opanuje sie kazdy
stres.

W 2002 roku po tragicznej Smierci meza, przezytam catkowite
zatamanie, poniewaz mgz wspierat kazde moje dziatanie. Choroba
przeszta w IV stadium. O pracy twérczej nie byto wéwczas mowy.
Wpadtam w depresje, unikatam kontaktow z bliskimi i to byt btad.
Od nas zalezy, czy pokonamy stabos$c¢ i bedziemy sprawni czy nie.
Mieszkajgc sama, bytam zmuszona zorganizowa¢ sobie zycie
i zajg¢ sie kotem, kitory po Smierci meza byt moim jedynym
towarzyszem na co dzien.

W 2004 roku w Instytucie Reumatologii na oddziale ortopedii
przeprowadzono mi operacje prawej reki. Podczas pobytu w szpi-
talu poznatam osoby z zaawansowang chorobg bardziej od moje;.
Zaczetam wptywac na ich psychike, zmuszajgc do dziatanie, do
znalezienia motywacji do zycia. Nawet w najwiekszym inwalidztwie
mozna wiele zdziataé, trzeba znalez¢ zainteresowanie jakas
dziedzing zycia. Przekazywatam wtasne umiejetnosci wychodzenia
z depresji, uczgc sie pokory wobec przygniatajacych mnie spraw.

W ten sposdéb radze sobie na co dzien ze zmeczeniem
i znuzeniem psychicznym.



Marzena Sajdak
W sieci

Mam 25 lat. Moja choroba zaczeta sie od nietypowych objawow.
Na poczatku bolata mnie strasznie glowa. Po wizycie u neurologa
skierowano mnie do szpitala na oddziat neurologii. Tam na izbie
przyje¢ poczatkowa diagnoza brzmiata: zapalenie opon méz-
gowych. Po tomografii i pobraniu ptynu rdzeniowo-mozgowego
i innych badaniach diagnoza nie potwierdzita sie. Po dwoch tygo-
dniach wypisano mnie bez zadnego rezultatu.

Wrdcitam po chorobowym do pracy. Minety 2 miesigce i na oboj-
czyku pojawita sie naro$l. Towarzyszyt temu uporczywy bol, ktory
promieniowat na rece. PomyS$latam, Zze gdzies mnie przewiafo.
Stosowatam r6zne masci. Poniewaz nie pomogly posztam do
ortopedy. Zrobiono mi przeswietlenie. Okazato sig, ze cos jest nie
tak, wiec wykonano mi biopsje koéci. Pobrano wycinek z okolicy
stawu obojczykowo-mostkowego. Lekarze ustalili wstepng diagno-
ze — nowotwor koéci. Bytam przerazona — okazato sie, ze i ta
diagnoza jest btedna.

Po tym wszystkim trafitam do reumatologa, gdzie poddano mnie
badaniom, a nastepnie skierowano do szpitala na oddziat reuma-
tologii. Wyniki byty fatalne, ale szybka reakcja lekarzy i odpowiednie
leki pomogty. Po wielu pobytach w réznych szpitalach i kolejnych
badaniach padfa w koncu diagnoza: toczen ukfadowy. Byto to rok
temu, a wykrycie tego trwato 3 lata.

Na poczatku nie zdawatam sobie sprawy, co to jest za choroba.
Nikt z mojego otoczenia na nig nie chorowat, wiec zaczetam czytag,
szuka¢ w Internecie wszystkiego, co dotyczyto tej choroby. Gdy
mniej wiecej wiedziatam, na czym polega moja choroba, lek powro-
cit. Batam sie tego, co mnie moze czekac. Po lekach sterydowych
i cafej tej sytuacji statam sie niezno$na. Miatam do wszystkich pre-
tensje. Pytanie: ,dlaczego ja?” — jest tyle ludzi, a ja mam zaledwie
24 lata. Béle sie nasilaty. Zwiekszone dawki lekdw, rehabilitacja na
chwile przynosity ulge, ale musiatam zacza¢ walczy¢. Gdy juz mi sie
udawato, dowiedziatam sie, ze sg mate szanse na to, abym zostata
mamag. To byt kolejny cios.



Postanowitam wrdci¢ do pracy i zaczgé normalnie funkcjonowac.
Wszyscy byli dla mnie mili, ale mieli wymalowang na twarzach
litos¢. Nie cierpiatam tego. Kazdego dnia zasypywali mnie pytania-
mi, jak sie czuje itp. To mi nie pomagato, tylko przypominato
o chorobie. Bo ja mimo codziennego bdlu, staratam sie zy¢ normal-
nie. Przeciez wygladam tak jak wszyscy, wiec dlaczego mam rezy-
gnowac z wielu rzeczy, ktére robig inni.

Pomagato mi przebywanie wsrdd przyjaciét. Oni moéwig o mojej
chorobie wtedy, kiedy ja tego chce. Spotykamy sie, by rozmawiac,
$miac sie, a nie pograzac, bo zawsze mogto by¢ gorze;.

Okoto dwéch miesiecy temu pobrano mi wycinek skdérno-
miesniowy. Po badaniu okazato sie, ze mam zapalenie ukfadu
naczyniowo-krwionosnego i zapalenie mies$ni. Na catym ciele mam
plamy, na ktére przestatam juz zwraca¢ uwage, bo towarzyszg mi
juz od dtuzszego czasu. Na wakacjach musiatam ubiera¢ sie
w rzeczy z dtugim rekawem i w spodnie. Ze stonecznych kapieli tez
musze zrezygnowac. Ale czy to jest wazne? Dla mnie
najwazniejsze jest, aby nie byto kolejnych powiktan. Niestety one
przybywajg. Caty ten czas ucze sie jak postepowac z mojg chorobag.
Nie jest to tatwe. Sg dni gorsze i lepsze, ale my ,motylki” nie damy
sie tak tatwo. Przeciez wszystko jest w psychice. Jezeli poddam sie,
to dopiero bedzie ciezko.

Sa dni zatamania, kiedy bdl nie daje spac czy pracowac, ale trze-
ba sie pozbiera¢ i i§¢ dalej. Staram sie nie mysle¢ o chorobie.
Czasami mam wrazenie, jakbym stata obok tego wszystkiego.
Nawet moi znajomi pytaja, jak ty sobie z tym radzisz, oni by tak nie
potrafili. To nie jest tatwe, ale jezeli sie sprébuje i chce, to sie potrafi,
bo samo narzekanie typu: ,jaka ja jestem nieszczesliwa i chora”
W niczym nie pomaga, a wrecz przeciwnie, przeszkadza i dotuje.

Choruje prawie od 4 lat. Nie wiem, co bedzie pdzniej i nie chce
wiedzie¢. Modle sie, zeby byto tak jak teraz. Chciatabym jak
najdtuzej pracowac i przebywaé z ludZzmi, bo dzigki temu potrafie
zapomnie¢ chociaz na chwile o chorobie i dzieki nim potrafie sie
Smia¢. W mojej rodzinie mam duze wsparcie i méj chtopak, ktéry ma
tyle cierpliwosci i zrozumienia jak zaden inny — sg naprawde
kochani. Mam jeszcze psa, ktory dostarcza mi duzo radosci i uko-
jenia w czasie tych trudniejszych dni.
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Moim marzeniem jest zatozy¢ hodowle pséw, albo pracowaé
wsrdod tych zwierzagt. To datoby mi duzg satysfakcje, bo przeciez
o to chodzi w zyciu: znalez¢ i mdc robic to, co sie kocha, a wtedy
problemy odstawia sie na drugi plan. My$le, ze to by mnie uwolnito
juz od zwatpienia w siebie i braku wiary na lepsze jutro, co niestety
Cczasami sie pojawia.

Przed chorobg chciatam miec¢ rodzine, ale wszystko sie zmienito.
Jest to zbyt ryzykowne. W catej tej chorobie chyba najbardziej
meczy mnie fakt: nigdy nie bede miata dzieci. Mys$le jednak, ze
moje zycie dla moich bliskich jest wazniejsze i dla mnie tez.

Cata droga do diagnozy trwafa tak diugo. Te przykre i bolesne
badania nauczyty mnie, ze nie wolno sie poddawac. Trzeba walczy¢
z chorobg, codziennymi dolegliwosciami, ze teraz gdybym sie
poddata, bytoby to tchdérzostwo. Dlatego tez kazde badanie jak
zwykte rutynowe, a pobyt w szpitalu jak odpoczynek od pracy, bo
ciezko pracuje, wiec nie jest to dla mnie problem.

Chciatabym, aby moi bliscy mogli tak spokojnie o tym mysle¢ jak
ja. Chociaz zauwazytam, ze jezeli ja jestem spokojna i usmiech-
nieta, to oni tez. Bo tak, jak juz pisatam, wszystko zalezy od nasta-
wienia psychicznego cztowieka. Zeby pomdc im i sobie zrozumieé
o co w tym wszystkim chodzi, kupitam ksigzke pod tytutem: ,Toczen
choroba podstepna”, w ktdrej znalaztam wiele odpowiedzi na rézne
nurtujgce mnie pytania.

Tak wyglada moja historia. Moze nie jest zbyt bogata, ale
mozecie mi wierzy¢, ze sama sobie z tym poradzitam, bez pomocy
specjalistow. A nie byto mi fatwo i bede dalej walczyta, bo przeciez
to nie jest koniec.
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Ewelina Mazur
Nie poddawaj sie

Kiedy siegam myslami w przesztos¢, dochodze do wniosku, ze
miatam zupetnie normalne dziecinstwo. Urodzitam sie 18 grudnia
1984 roku w Chetmie. Mam brata blizniaka. Szes¢ lat temu
wydawatoby sie, ze wszystko bedzie normalnie, ale jednak
przeszkodzita mi w tym choroba.

Wowczas uczeszczatam do siddmej klasy szkoty podstawowe;j
i planowatam iS¢ dalej do szkoty. Bytam zadowolona z mego trybu
zycia i nie zamierzatam niczego zmieniaC. Niestety czekato mnie
cos, co pokrzyzowato moje plany. W wieku 14 lat zaczetam podu-
pada¢ na zdrowiu. Dawaty mi sie we znaki rozne dolegliwosci.
Szybko ulegatam infekcjom. Bytam coraz bardziej przygnebiona
i zaniepokojona. Wcigz wspdlnie z rodzicami szukatam pomocy
u lekarza, ktéry potrafitby wskazac¢ na przyczyne moich probleméw
ze zdrowiem.

Pamietam, jak pewnego poranka obudzitam sie z wielkim bdlem
kolana. Myslatam, ze to chwilowe, ale sie pomylitam. Bdl i opuchliz-
na nie przechodzity. Przemieszczafo sie to z jednego miejsca na
drugie. Dokuczaty mi réwniez inne dolegliwosci i wkrétce trafitam
do szpitala w Lublinie na oddziat reumatologii dzieciecej. Przez
miesigc robiono mi rézne badania, az pewnego dnia zapadta decy-
zja dotyczgca diagnozy. Pan doktor oznajmit mi, ze cierpie na
pewne schorzenie tkanki tgcznej. Stwierdzono posta¢ uktadowag
liszaja rumieniowatego.

Prawde mowigc przerazita mnie ta my$l, ze juz zawsze bede
chora. Kiedy sie jeszcze dowiedziatam, ze nie ma na to lekarstwa,
odtad wszystko sie zmienito w moim zyciu.

Dwa miesigce po diagnozie przyjeto mnie do Instytutu
Reumatologii w Warszawie na oddziat reumatologii dzieciece;j.

Najbardziej z tego wszystkiego dokuczaty i dokuczajg bodle
stawow. Choroba odbijata sie takze na uktadzie nerwowym,
powodujgc trudnosci ze skupieniem uwagi, zmiany nastroju oraz
depresje. Bardzo czesto stany zapalne sprawiajg, ze moje ciafo jest
od stop do gtéw jakby wielkg rang. Chorobie tez towarzyszy
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straszne zmeczenie. Ponadto bardzo mi szkodzi przebywanie na
stoncu. | gdyby to sie na tym skonczyto szes¢ lat temu, to moze bym
zapomniata.

Niestety tak sie nie stato. Zmeczenie oraz inne symptomy mojej
choroby jeszcze sie nasilajg do dnia dzisiejszego.

Pewnie sie zastanawiacie, jak sobie radze z moim schorzeniem.
Pozwdlcie, ze opowiem.

Choroba dla mnie i dla mojej rodziny jest ciggtym wyzwaniem.
Kiedy$ okreslono mnie jako chodzgacg bombe, ktdra nie wie, kiedy
wybuchnie. Nie ma co ukrywaé. Choroba natozyta na mnie wiele
ograniczen. Jak moze czuc¢ sie cztowiek, ktéremu nie mozna tego
czy tamtego, bo wie, ze to grozi bélem lub powaznym nawrotem
choroby.

Kiedy dowiedziatam sie, na czym ona polega, stracitam che¢ do
zycia. Bytam ciggle zmeczona. Nie mogtam sobie z tym poradzi¢.
Bo nawet, gdyby cztowiek potrafit Scierpie¢ bdl, to wyczerpanie jest
nie do zniesienia. Takie ograniczenia wywotujg rozgoryczenie
i negatywne mys$li o0 samym sobie.

Pewnego dnia postanowitam, ze tak dalej by¢ nie moze. Choroba
jest i bedzie, a ja musze zyC dalej i nie dac sie jej przyttoczy€. Jak
wczesniej wspomniatam, schorzenie to stanowi ogromng probe sit
zarowno dla mnie jak i mojej rodziny. Jednakze udaje mi sie
pokonywa¢ zmeczenie i znuzenie mimo dolegliwosci. Chociaz
powiem, ze mam tak zwane ,ciche dni”, bo jak by nie byto, jezeli
towarzyszy cztowiekowi bdl, to nie skacze on z radosci.

Na poczatek musiatam uwzgledni¢ swoje ograniczenia. Jezeli
czfowiek choruje na zapalenie stawéw, musi odpowiednio duzo
odpoczywac. W ten sposob ograniczam zmeczenie. Nie znaczy to,
ze wycofuje sie z zycia. Musze by¢ aktywna, bo w przeciwnym razie
choroba potrafi owtadng¢ umystem, a wowczas cztowiek siedzi
bezczynnie i mysli tylko o bdlu. Wiem o tym, bo sama przez to
przesztam. Musiatam inaczej podejs¢ do zmiany wtasnych
ograniczen. Uprzytomnitam sobie, Zze nie stracitam swoich
umiejetnosci, po prostu pewne rzeczy musze robi¢ znacznie wolniej
niz dotychczas. Zamiast sie zadreczac czy frustrowac, nie forsuje
sie za jednym razem. Zasadnicze znaczenie ma dla mnie wsparcie
ze strony rodziny i przyjaciot. Czuje sie pewniej, gdy mama mi
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towarzyszy podczas wizyt u lekarza. Jest mi duzo Izej na sercu,
jezeli mam przy sobie przyjaciela i moge mu sie wyzali¢, a wiem, ze
on mnie zrozumie.

Wielkie znaczenie ma dla mnie wiara. Jestem osobg wierzaca.
Dlatego zwracam sie do Boga, gdyz On naprawde rozumie nasz
stan fizyczny i emocjonalny. Dzieki utrzymaniu z Nim dobrych sto-
sunkéw, ciesze sie pokojem umystu, kidry pozwala mi znosi¢
zmeczenie, znuzenie i chorobe niemal ze stoickim spokojem. Biblia
stusznie nazywa naszego Stwodrce — Bogiem wszelkiego pocie-
szenia, kitory nas pociesza we wszelkim naszym ucisku. Osobie
zmagajacej sie z ustawicznym bdlem, ogromng pocieche przynosi
modlitwa. Nieraz podczas dtugich nocy ze tzami w oczach wyle-
watam swe serce przed Bogiem, proszac Go o site do zniesienia
bdélu i 0 madros¢ do stawienia czofa trudnosciom. | nie mam
watpliwosci, ze On mnie wystuchuje.

Niedomagania fizyczne moga by¢ przyczyng cierpien psy-
chicznych. Nie traktuje trudnosci, jakie mam, jako jeden problem.
Znacznie lepiej starac sie je przezwyciezac¢ po kolei. Cho¢ musze
przyznac, ze nie jest to takie proste. Przede wszystkim polegam na
naszym Stwoércy, poruczajgc Jemu wszelkg troske, gdyz On
troszczy sie o nas.

Kiedy$ zastanawiatam sie, czy wylanie serca przed Bogiem
naprawde pomaga odzyskac sity i nie zraza¢ sie przyttaczajgcymi
trudnosciami zyciowymi. | jak sie przekonatam, duzo nam to poma-
ga. Chociaz nie dokonuje On dzi$ cuddéw, to bez watpienia jednak
pokrzepia i pomaga odzyskaé zdrowie w takiej mierze, w jakiej jest
to mozliwe w obecnym systemie. Nie ostania On nas przed kfopota-
mi dnia codziennego, ktére moga nas przygnebic, ale daje ducha
Swietego tym, ktdrzy Go proszg. Duch ten potrafi nas uzdolni¢ do
stawienia czota kazdej prébie i udrece. Pokrzepia mnie takze
przeswiadczenie, ze nie tylko ja przezywam problemy zdrowotne.
Mam przyjaciét, od ktérych czesto wystarczy kilka cieptych stow,
abym poczuta sie lepiej.

Pomocy w radzeniu sobie ze znuzeniem i zmeczeniem szukam
takze w Biblii. Obecnie bardzo mato oséb czyta Stowo Boze,
zwtaszcza ludzi mfodych. A szkoda, bo to rowniez jest duza pomoc.
Kiedy pod wptywem zmartwien i probleméw zaczynam stabngc,
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krzepie sie czytaniem o odczuciach i zmaganiach ludzi zyjgcych
w czasach biblijnych. Na duchu podnosi mnie Swiadomosc, ze takie
wierne osoby miaty podobne do naszych odczucia i przezycia,
a mimo to nie dawaty za wygranag.

Jestem wdzieczna, ze Srodowisko medyczne osiggneto postep
w leczeniu naszych schorzen. Jednak nawet najlepszym terapiom
daleko do ideatu. Potrzebna jest nam wszystkim pomoc, jakiej nie
jest w stanie udzieli¢ nawet najlepszy system medyczny. Szczerze
wierze, ze juz wkrotce nasz Stwdrca spetni zapowiedz, iz zaden
mieszkaniec nie powie: ,jestem chory”. Dla mnie osobiscie ta obiet-
nica brzmi cudownie.
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Mafgorzata Wojtas
Pod gore, ale i z gorki

Uwazam, ze w obecnych czasach zmeczenie i znuzenie dotyka
chyba kazdego cztowieka. Swiat kreci sie dzi§ w tak zawrotnym
tempie...

U chorych na choroby reumatyczne okresy te wystepujg praw-
dopodobnie czesciej i trwajg znacznie dtuzej niz u innych osdb.
Szczegolnie gdy nastepuje atak choroby i codzienne czynnosci
sprawiajg wiele trudnosci, realizacja plandw oddala sie i czesto
pozostaje tylko w sferze marzen.

Na szczescie te dwie przypadfosci nie goszcza u mnie zbyt
czesto. Nie powiem, ze zupetnie mnie omijajg, ale staram sie im
przeciwdziata¢ i wydaje mi sie, ze robie to z do$¢ pozytywnym
wynikiem — tak przynajmniej mysle.

Jesli jednak zmeczenie i znuzenie zawitajg w moje progi, probuje
szybko je zlikwidowaé tak, by ten stan nie udzielat sie réwniez
najblizszemu otoczeniu (bowiem ta ,choroba” bardzo szybko sie
rozprzestrzenia). Sposoby na ich pokonanie sg rézne i kazdy
powinien metodg préb i bfedéw wyszukac dla siebie odpowiednie.

Moja pasja byly, sa i mam nadzieje, ze na zawsze pozostang
gory. Praktycznie caly rok czekam na wyjazd w teren potozony
nieco wyzej poziomu morza. Zyje my$lg, ze jeszcze za rok, dwa,
dziesie¢, dwadziescia i wiecej lat bedzie mi dane cieszy¢ oczy tymi
wspaniatymi widokami, stucha¢ szumu potokéw, poczué na grani
powiew wiatru we wtosach. Goéry uczg pokory, hartujg ducha. To
wiasdnie z nich czerpie energie. Zdobyta w gdrach sita pozwala mi
pokonywac¢ na nizinach trudnosci, jakimi bywajg zmeczenie
i znuzenie. Gdy jednak zapasy energii sg juz na wyczerpaniu i tak,
jak przy braku paliwa w samochodzie zapala sie czerwona lampka,
z pomocag przychodzg mi fotografie i filmy wykonane podczas
wedrowek. W dtugie jesienne czy zimowe wieczory, gdy nie trudno
popas¢ w znuzenie i zmeczenie, letnie wspomnienia skutecznie
odpedzaja te dolegliwosci.

Moim kolejnym sposobem, ktéry polecitabym w walce ze zmecze-
niem i znuzeniem, jest praca spoteczna. Powinna by¢ ona dobrana
odpowiednio do indywidualnych mozliwo$ci osoby chorej. W cza-
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sach pogoni za dobrami materialnymi czy zdobywaniem stanowiska
to dziS moze mato popularne zajecie, ale bardzo potrzebne.
Pomagajgc innym, czujemy sie potrzebni, zapominamy o swych
zmartwieniach, a ich rado$¢, usmiech i zadowolenie z naszego
wsparcia wyzwalajg pozytywng energie. Wtedy nie ma miejsca na
znuzenie i zmeczenie!

Gdy jednak jakim$ sposobem zmeczenie i znuzenie znajdzie
mnie, staram sie nie zamyka¢ w czterech Scianach tylko z kims
porozmawia¢ — to naprawde pomaga. Cztowiek powinien konta-
ktowac sie z grupg i liczy¢ na jej wsparcie. Oferujg swojga pomoc
innym, na pewno w potrzebie tez jg otrzymamy.

Moja zyciowa maksyma jest powiedzenie, ze: ,nigdy nie jest tak
Zle, zeby nie mogto by¢ jeszcze gorzej’. Trzeba wiec cieszy¢ sie
kazdg chwilg. Staram sie patrze¢ na Swiat i ludzi pozytywnie.
Wyobrazaé sobie, ze stonce Swieci nawet, gdy za oknem jest zimno
i pada deszcz. Marzenia tez pomagajg przezwyciezaé trudnosci.

Tak jak po burzy zawsze jest stonce, tak po znuzeniu i zmecze-
niu przychodzi ochota na dziatanie, zabawe i rados¢ z zycia jakie by
ono nie byto.

Serdecznie wszystkim zycze, by tej ochoty nigdy nie brakowafo.
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Iwona Kozbur
Poradnik reumatyka

Temat pracy: ,Jak sobie radze ze zmeczeniem i znuzeniem, cho-
rujgc na zapalenie stawow” zobaczytam na ekranie wizualnym
w Wojewddzkiej Przychodni Reumatologicznej w Opolu, korzysta-
jac z kolejnej wizyty u lekarza reumatologa. Zadatam sobie pytanie:
,Moze pomoge innym nieszczesliwym i szczedliwym zarazem?”
Nigdy dotad nie zastanawiatam sie nad tym problemem. Po prostu
cierpiatam i szukatam ratunku, poniewaz bdl i schorzenia byty nie
do wytrzymania.

Zaczetam czytaé, czytaé i jeszcze raz czytac¢, duzo rozmawiac
z osobami, ktdre dotknefo to samo. Poniewaz jestem corkg mojej
mamy, dlatego tez odziedziczytam nie tylko urode, ale tez dolegli-
wosci bolowe. Po kolejnych wizytach u specjalistow dowiedziatam
sie, ze niestety choruje na zapalenie stawdw i jeszcze inne choro-
by z tej grupy. Ale miatam kogo sie poradzi¢ i wymieniaé
spostrzezenia.

Przez 6 lat zazywatam leki, ale nie odnositam sukcesu w lecze-
niu, byto coraz gorzej. Zastosowano sposoby leczenia: leczenie far-
makologiczne, zabiegi operacyjne, kinezyterapie, $wiattolecznictwo,
oktady parafinowe, krioterapie, elektrolecznictwo, masaze, kagpiele
solankowe, siarczkowo-siarkowodorowe w uzdrowiskach, psy-
choterapie. Bez diuzszej poprawy. Myslatam nawet o przejsciu na
rente, dodam w wieku 30 lat. Nic mnie nie cieszyto, wszystko nuzyto
i meczyto, nie chciato mi sie nic. Od samego rana zmeczenie, bdl
i apatia i pytanie do meza: ,dlaczego wtasnie ja...” Kolejne leczenia
to kolejne odkrycia: gosciec, yersinia, borelioza, fibromialgia i nie
wiem co jeszcze.

Przerazitam sie, kiedy juz bez konsultacji ze mng zaaplikowano
mi Encorton i Metotrexat. Duzo wiedziatam na temat skutkow
ubocznych zazywania lekéw, czutam sie okropnie, zapedzona
w ,kozi r6g”. Béle stawdw i kregostupa byty nie do zniesienia.

Musze wspomnie¢ o partnerskim traktowaniu mojego lekarza
reumatologa, ktéremu zawdzieczam zycie, ktéry uchronit mnie
przed zgubnym wptywem lekéw na inne narzady wewnetrzne.
Lekarz zaproponowat mi korzystanie z gabinetow fizjoterapii oraz
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akupunktury, juz wtedy czutam ulge. Z ksigzek wiedziatam jednak,
Zze musze Kkoniecznie oczysci¢ organizm. Znowu szukatam.
Znalaztam pomoc, ale nie w medycynie konwencjonalnej. Dzigki
gabinetowi homeo-farmakopunktury, holistycznej metody terapeuty-
cznej, oraz lampie bioptron odzyskatam chec zycia.

Metoda homeo-farmakopunktury jest sprawdzona w dziataniu
jako metoda samoistna, jak réwniez w skojarzeniu z kazdg inng
terapig i medycyng konwencjonalng. Od lat jej stosowanie daje bar-
dzo dobre efekty w wielu jednostkach chorobowych.

Z centrum homeo-farmakopunktury korzystam od dwdch lat raz
w miesigcu, natomiast codziennie korzystam ze Swiattolecznictwa —
lampy bioptron i koloroterapii. Swiatto jest niezbedne do Zzycia,
pomaga organizmowi regulowac procesy biologiczne. Ludzki orga-
nizm przetwarza je na energie niezbedng do zycia. Swiatto bioptron
nie powoduje efektdéw ubocznych, jest nieszkodliwe i catkowicie
bezpieczne. Polecam stosowanie koloréow przy leczeniu bdlu
i stanéw zapalnych.

Radze sobie sama ze zmeczeniem i znuzeniem. Na nowo chce
mi sie zy¢!!!
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Jolanta Sawicka

Jak sobie radze...

Wszystko zaczeto sie okoto 8 lat temu. Wtedy na Swiat przyszedt
Mikotaj. Swoim gtosnym ptaczem ogtosit Swiatu swoje przybycie, ale
i, jak sie pdzniej okazato, poczatek moich zmagan z choroba.

Pierwsze chwile byty przerazajgce i szokujgce. Ja, okaz zdrowia,
cieszgca sie nieztg kondycjg fizyczng, budzitam sie z potwornym
bélem. Ten, cho¢ odwiedzat mnie dos¢ regularnie, nie mogt sie
poczgtkowo zdecydowaé na ,staty adres”. Jednego dnia byty to
palgce bdle prawej reki, nastepnego: przykurcze ramion, innego:
kolan. Schody stawaty sie szczytem nie do przebycia, uczesanie
czynnoscig réwnie skomplikowana jak salto. Miatam niecate 29 lat...
Do tego to zmeczenie...

Ale bytam przeciez mtodg matkg, pragnetam o wszystko zadbaé
— matego Miska, niewiele wiekszg Anige, meza, dom, no i doksz-
tatcanie... Lekarze, biorgcy pierwsze symptomy za przejaw nad-
miernego obcigzenia, zachecali do zwolnienia tempa, apelowali
0 oszczedzanie sie. Wszelkie proby dostosowania sie nie przynosity
efektow.

W koncu przesztam pierwsze zabiegi — cie$n nadgarstka,
usuniecie guzkow. Daty chwilowg ulge. Poznatam zbawcze, ale
krotkotrwate dziatanie bardzo silnych lekéw przeciwbdlowych.

Nareszcie wstgpna diagnoza! Watpliwe, ale zwyciestwo. To jed-
nak nie jest galopujacy nowotwoér, ucisk zeber na nerwy splotu
barkowego, skrzywienie kregostupa czy zabdjcza alergia, a po pros-
tu rzs. Choc¢ czytajgc, c6z znaczy ten magiczny skrot, ptakatam jak
przystowiowy boébr. Wreszcie miatam uzasadnienie dla mojego
porannego(!), potwornego zmeczenia, sztywnosci stawow dtoni
i stop, ,marudnosci’, a nawet wszechogarniajgcych: lenistwa
i niemocy.

Jak sobie z tym radze?

Tajemnicg jest chyba powolna akceptacja diagnozy. Poczatkowo
zal byt nawet do Stworcy — dlaczego ja? Nie pije, nie pale, nie mam
nadwagi, prowadze zdrowy tryb zycia, jestem szczesliwa... Kiedy
jednak dosztam do wniosku, ze rzs ma sie tak, jak rodzine, bez
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mozliwosci wyboru, zwrotu czy zamiany, trzeba byto pojs¢ na pare
kompromisow.

Najpierw pozegnatam sie z moimi ukochanymi ,szpilkami”, ktore
przy mezu o 25 cm wyzszym ode mnie, nalezaty do ulubionych
butéw. Nauczytam sie wykonywa¢ mniej gwaftowne ruchy (sktony
czy podparcia na dtoniach) tak, aby nie powodowaty bélu
obcigzonych stawdw Srddstopia i nadgarstkdw. Przy czynnos$ciach,
ktdre mnie przerastajg (np. proste odkrecanie butelek, krojenie chle-
ba, itp.) prosze o pomoc. Zycie z kochanymi dzieémi i mezem, to
rdbwniez moja powolna akceptacja rosngcej ilosci prasowania,
porozrzucanych po domu przeréznych rzeczy i zabawek, walka
z absurdalng potrzebg sprzgtania i utrzymania porzadku.
Najbardziej zal mi ogrodu — do przesziosci nalezg chwile, gdy
wychodzitam podziwia¢ rosliny i delektowaé sie spokojem,
a przepadatam w nim na kilka godzin, oddajac sie pielegnacji moich
ukochanych rabat.

Brakuje mi jeszcze systematycznosci w wykonywaniu ,o0bo-
wigzkowych” éwiczen ruchowych, ale mysle, ze i z tym sobie
poradze. Coraz cze$ciej korzystam z zabiegdw fizjoterapeuty-
cznych. Ostatnio poddatam sie terapii w kriokomorze. Jesli aura jest
taskawa — duzo spaceruje.

Najtrudniejszym zadaniem byto dla mnie jednak nauczenie sig
regularnego przyjmowania lekdw, o ktére w chwilach zapomnienia
szybko upominaja sie bélem stawy i gtowa.

Majac lepsze i gorsze dni, staram sie zy¢ normalnie. W lutym
wybieram sie z rodzing w gory na narty. Gdy pare lat temu
ustyszatam od lekarza, ze rzs i ,deski” pochodzg z dwdch réznych
bajek, zaczetam odwiedza¢ innego. Zadaje sobie pytanie — ile
jeszcze razy ten sport bedzie dla mnie najlepszy? Ale nie moge
przeciez pozwoli¢, aby zycie zaczeto biec obok mnie. Choc¢ rzadko,
ale czasami jest mi ciezko. Udajgc silng, gonigc na sprawnoscia
i samodzielno$cig, ale bedac przy tym bardziej meczliwg,
a w wyniku przyjmowanych lekoéw — chwiejng emocjonalnie, nie
zawsze znajduje zrozumienie najblizszych. Oni jednak takze musza
sobie radzi¢ z moim bdlem i zmeczeniem. Zamiast wiec
rozpamigtywaé sie nad postepujaca z roku na rok ,niemoznoscig’,
probujemy dostosowywac sie do niej.
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W pracy znaja mnie jako osobe o duzym poczuciu humoru,
drwigcg z samopoczucia i dolegliwosci. Jaka inna postawa
znalaztaby tam akceptacje? Wieczne skupianie sie na bdlu, spuch-
nietym stawie, chwilowych ograniczeniach mogtoby przestraszy¢
i spfoszy¢ nawet najbardziej odpornych.

Spoteczenstwo nasze nie przyjeto jeszcze do Swiadomosci faktu,
ze nalezg do niego takze ludzie zmagajgcy sie z permanentnym
cierpieniem. Nic bardziej nie boli niz fatszywa troska, za kidrg
najczesciej kryje sie zwykta ludzka ciekawosgé.

Znane powiedzenie mowi: ,Fotografujgc sie z rodzing, najlepiej
stang¢ z boku, bo, gdy przyjdzie ochota, mozna sie od niej odcig¢”.
Rzs cho¢ spada na nas jak ona, musimy stara¢ sie zaakceptowac
i zy¢ z nim, na przekor bélowi i zmeczeniu, dalej.
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Dorota Mokok
Zycie jest darem

Zycie jest...

Zycie jest darem... przyjmij go.

Jest przygoda... wyjdz jej naprzeciw.

Jest przykroscia... zaznaj jej.

Jest walka... staw jej czofo.

Jest pieknem... chwal je.

Zycie jest misjg... wypemij ja.

Stowa te zaczerpniete z ksigzki Ewy Foley stalty sie mottem
mojego zycia. Od dziewieciu lat naznaczonego pietnem podstepnej,
wyniszczajgcej i okrutnej choroby...

Rzs — ten skrét brzmi jak wyrok, od ktérego, wydaje sig, nie ma
odwotania.

»1a choroba jest przewlekta, postepujgca i na dzien dzisiejszy
nieuleczalna” — ustyszatam od lekarza. ,Dlaczego to spotkato
wtadnie mnie, za co los tak strasznie mnie kaze?”; ,Cierpienie
uszlachetnia” — ustyszatam. Moje ciato rozrywane potwornym bdlem
nie mogto tego zrozumie¢. Marzyto cho¢ o jednej spokojnie przes-
panej nocy, o normalnej i radosnej egzystencji. Ale rzeczywisto$¢
powoli stawata sie koszmarem. Narastajgcy bdl, opuchniete sztyw-
ne stawy, coraz silniejsze leki, coraz wieksze dawki lekéw, wy-
czerpanie i zatrucie organizmu... Chwile zwatpienia, rozpaczy,
poczucia bezsilnosci i braku nadziei na lepsze jutro. Po co zyc?...
To nie jest zycie, to nawet nie wegetacja. To potworna meczarnia!

Przetomem w mojej chorobie stat sie pobyt w Klinice Reumatologii
w Warszawie. Tutaj znalaztam skuteczng terapie i odpowiedzi na nur-
tujgce mnie pytania. Gdy zobaczytam bezbronne i cierpigce dzieci
chodzace o kulach, przestatam narzekaé na swgj los...

Zycie jest przykroécig... — zaznatam jej w nadmiarze.

Zycie jest walkg... — wiadnie stawiam jej czoto. Walcze o kazdy
nastepny dzien, o jutro bez bdlu, koniecznych tabletek, bez
zatruwania swojego organizmu. Niestety na razie choroba jest sil-
niejsza ode mnie, musze brac leki i poddawaé¢ sie tradycyjnemu
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leczeniu. Ale nie poprzestaje na tym. Szukajgc alternatywnych
metod leczenia, stosuje preparaty i wyciggi z ziét peruwianskich,
chinskich, metody oczyszczania organizmu, akupresury stop i shia-
tsu.

Interesuje mnie wszystko, co zwigzane jest ze skutecznymi
sposobami walki z chorobg i jej skutkami. czytam prase specja-
listyczng, ksigzki, poradniki. Zawarte w nich informacje i porady
dostarczajg mi profesjonalnej wiedzy na ten temat.

Wiem, ze w walce z rzs bardzo duzo zalezy ode mnie, od mojego
psychicznego nastawienia. Nie dopuszczam do znuzenia i wyczer-
pania organizmu. Prowadze aktywny tryb zycia.

Bardzo duzg satysfakcje sprawia mi moja praca, ktéra wymaga
kontaktow z ludZmi, mediami, agencjami reklamowymi. Jestem
i musze by¢ w ciggtym ruchu. Tyle ciekawych rzeczy dzieje sie wokot.

Juz nie roztkliwiam sie nad sobg. Nie mam na to czasu. Oprécz
codziennej gimnastyki, 30-minutowej jazdy na rowerze sta-
cjonarnym, uprawiam medytacje i ryty tybetanskie. Cwiczenia
i afirmacje, ktére wpajam swojej podswiadomosci o tym, ze jestem
zdrowg, silng i niezalezng kobietg dziatajg cuda. Sprawiajg, ze
jestem energiczna, optymistyczna, petna wiary, ze jutro bedzie
jeszcze lepie;.

Uwielbiam muzyke i taniec. Taneczna terapia nalezy do moich
najprzyjemniejszych, czynnych form relaksu i ¢wiczen. A gdy nad-
chodzg takie chwile, ze czuje sie zmeczona urzgdzam domowe
spa. Rozgrzewajgce kapiele z dodatkiem olejkéw aromatycznych,
dobra muzyka i masaze relaksujgce sg bardzo skuteczne w walce
ze znuzeniem i zmeczeniem. Urzgdzenie do wodnego masazu stow
przynosi duzg ulge; lampa Bioptron koi bol nadwerezonych Sciggien
czy stawdw.

Zycie jest piecknem... Chwale je i ciesze sie z kazdego nadcho-
dzgcego dnia. Jestem uSmiechnieta i radosna.

Codziennie dziekuje Bogu za wszystko, co mnie w zyciu spotkafo.
Mojej choroby nie traktuje juz w kategoriach kary lecz jako kolejne
dos$wiadczenie, lekcje pokory i nauki dostrzegania tego, co w zyciu
najistotniejsze.

Zycie jest misjg... wiasnie jg wypetniam.
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EUROPEJSKI KONKURS
O NAGRODE EDGARA STENA 2007

Europejska Liga Walki z Reumatyzmem (EULAR) ogtasza

kolejny konkurs dla chorych.
Do wygrania 2.000 EURO

W celu wziecia udziatu w konkursie nalezy napisa¢ prace na

2 strony maszynopisu na temat:
»,Mate sprawy, ktére tworzg zycie”

i przestaé jg listownie' lub elektronicznie (jezeli to mozliwe) na
adres: Zaktad Epidemiologii Chorob Reumatycznych, Instytut
Reumatologii, 02-637 Warszawa, ul. Spartanska 1, do dnia
15 stycznia 2007 r. Blizsze informacje: tel. (0-22) 844-66-33,
e-mail: reuma@idn.org.pl

Imie i nazwisko
Adres

Ja nizej podpisany/a wyrazam zgode na publikacje
nadestanej pracy na Konkurs Stena 2007. Proponuje
nastepujacy tytut dla pracy:

Jednoczes$nie zgadzam sie na poprawki redakcyjne i doko-
nanie skrotow.

Oswiadczam, ze prawa autorskie do tej pracy przekazuje na
rzecz Stowarzyszenia Reumatykow i ich Sympatykow.

Data Podpis

1 Do listu nalezy dotaczy¢ tekst zgody na ewentualng publikacje i zmiany
redaktorskie wedtug zafgczonego schematu

Publikacja sfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia
w ramach projektu ,Szkota zycia z reumatyzmem®

Koordynator projektu ds. wydawniczych: Jerzy Kaleta
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